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В Каменке состоялись общественные слушания
по рассмотрению проекта бюджета Каменского
района и города Каменка на 2025 год.

Инициатор – государственная администрация
района и города.  В слушаниях приняли участие
глава госадминистрации Сергей Сокирка, предсе-
датель Совета народных депутатов Олег Бурла-
ка, первый заместитель главы госадминистрации
Ольга Сыреева, заместитель по соцвопросам На-
талья Исакова, председатели Советов-главы ад-
министраций сел, специалисты госадминистрации
и райгорсовета, представители контролирующих
органов, общественники.

Проект бюджета представила Ольга Сыреева.
Обозначены основные параметры местного бюд-
жета на 2025 год: доходы – 40 581 426 рублей,
расходы – 89 289 489 рублей. Большую часть
доходов составляют налоговые поступления –
34 989 572 рубля. Предельный уровень дефици-
та бюджета – без малого 49 миллионов. Источник
покрытия – трансферты и дотации из республики.
Как отметила докладчик, бюджет 2025 года оста-
ется дотационным и носит социально ориентиро-
ванный характер. Расходы на социально защищен-
ные статьи – почти 64% от всех расходов.

На осуществление мероприятий по Програм-
ме развития дорожной отрасли по автомобиль-
ным дорогам общего пользования, находящим-
ся в муниципальной собственности Каменского
района и г. Каменка, планируется сумма в раз-
мере 9 342 272 рубля. Среди обозначенных ра-
бот – капитальный и средний ремонт улиц, пере-
улков, тротуаров и внутриквартальных проездов в
городе, содержание дорожно-уличной сети насе-
ленных пунктов.

По территориальному целевому бюджетному эко-
логическому фонду запланировано 412 164 руб-
ля. В числе мероприятий – снос старых опасных
деревьев, озеленение и благоустройство терри-
торий, очистка общественных колодцев и берегов
рек, благоустройство мест сбора ТБО, предотвра-
щение и ликвидация стихийных мусоросвалок,
борьба с амброзией.

1 472 067 рублей планируется направить на ис-
полнение Программы расходования средств от
налога на содержание жилищного фонда, объек-
тов социально-культурной сферы и благоустрой-
ство территорий города и района. Перечень пла-
нируемых мероприятий достаточно обширный. Он,
в частности, включает в себя решение вопросов
ремонта общественных колодцев, благоустрой-
ство площадок сбора ТБО, ограждение дворов
двухэтажек, расположенных по ул. Кирова, капи-
тальный ремонт сети электроснабжения в поме-
щении жилого дома по ул. Кирова, 15, установку
системы видеонаблюдения в парке, благоустрой-
ство дворов многоквартирных жилых домов и
спортплощадки во дворе ОСШГ № 2, капитальный
ремонт жилых комнат по ул. Ленина, 12а, где вре-
менно проживают дети-сироты, и другие.

Средства от целевого сбора с граждан в сумме
416 495 рублей планируют направить на установку
пешеходного моста по ул. Кирова и ремонт прилега-
ющей территории, а также обустройство дополни-
тельных парковочных мест по ул. Ленина (большое
количество припаркованных автомобилей вдоль ули-
цы затрудняет движение автотранспорта).

Президент поблагодарил граждан республики за терпение и понимание
"Очень хочется верить, что самое сложное позади, что кризис преодо-

лен. Это было сложное испытание для каждого жителя республики. Но
мы сплотились, консолидировали усилия и справились, в очередной раз
доказав, что наша сила в единстве и в доверии друг к другу. За этот
месяц тепловики ликвидировали больше двух с половиной тысяч ава-
рий на сетях. Специалисты ЕРЭС выезжали на вызовы 3 215 раз, оказав
помощь 110 тысячам абонентов", – написал в своём телеграм-канале
глава государства.

Режим чрезвычайного экономического положения продлён
Верховный Совет ПМР  утвердил Указ главы государства, согласно ко-

торому режим чрезвычайного экономического положения будет продлён
в Приднестровье до 10 марта. В этот период продолжают действовать
закон "О государственных мерах, направленных на минимизацию нега-
тивного воздействия сокращения (прекращения) поставок газа в ПМР" и
ряд иных правил, позволяющих сохранять работоспособность энергети-
ческой системы и социальной сферы.

Средства на выплату зарплат и пенсий на январь и февраль есть
Ещё с конца 2024 года в республиканском бюджете ПМР были аккуму-

лированы средства, что позволило выплатить зарплаты и пенсии в ян-
варе. Есть ещё определённый запас, который даст возможность выпол-
нить социальные обязательства и в феврале. Об этом журналистам рас-
сказал председатель Комитета Верховного Совета по экономической по-
литике, бюджету и финансам Виктор Гузун. Он напомнил, что в условиях
чрезвычайного экономического положения в республике действует за-
кон о минимизации последствий энергокризиса.

Ветеранам Великой Отечественной войны выплатят восстановлен-
ные сбережения к 9 Мая

Участники и инвалиды войны, а также лица, приравненные к ним, полу-
чат восстановленные гарантированные сбережения в полном объеме. Для
получения выплат необходимо обратиться в Приднестровский Сбербанк
и подать заявление до 9 мая. Дополнительная информация об индекса-
ции вкладов доступна на сайте банка.

По материалам республиканских СМИ.

Еще одна новогодняя сказка, в которую верят и дети, и взрослые, ушла
в прошлое. В нынешнем году, несмотря на известные всем нам пробле-
мы, с которых начался 2025-й, она все же оставила после себя особо
яркие впечатления. В этом заслуга руководства района, а также всех
тех, кто  откликнулся на просьбу госадминистрации  района и города и
принял активное участие в муниципальном туре республиканского кон-
курса на лучшее новогоднее и рождественское оформление городов и
районов. На днях состоялось награждение победителей.

Согласно решению конкурсной комиссии дипломов удостоены пред-
приятия, организации, учреждения и предприниматели, которые красоч-
но и оригинально украсили фасады своих зданий и оформили прилега-
ющие территории. Это Каменская детская художественная школа, Ка-
менская ОСШ № 2 с гимназическими классами, городской детский сад
№ 5, Дом детско-юношеского творчества, МУП "Каменское ПУЖКХ",
СВПЧ-6, строительный магазин (ИП Косован М.Н.), автостанция г. Ка-
менка, кафе "Арома" (ИП Евгений Лысый).

Глава госадминистрации района и города Сергей Сокирка поздравил
победителей и поблагодарил за то, что в столь непростое время они
подарили каменчанам настоящую сказку: "Спасибо, что откликнулись
на нашу просьбу, проявили фантазию и креатив. Благодаря вам наш го-
род в праздники был очень красивым. Это оценили и горожане, и гости
Каменки. Много положительных отзывов было в соцсетях".

Слова поздравлений и благодарности адресовали победителям пред-
седатель Совета народных депутатов района и города Олег Бурлака и
первый заместитель главы госадминистрации Ольга Сыреева.

Л. МАЛЮТА.

Новости короткой строкой

ВНИМАНИЕ, ВАЖНО!
14 февраля 2025 года в большом зале заседаний госадминистра-

ции района и города состоится 58 сессия 26 созыва Совета народных
депутатов Каменского района и города Каменка. Главный вопрос по-
вестки дня – “Об утверждении бюджета Каменского района и города Ка-
менка на 2025 год”. Начало в 10.00.

Что касается Резервного фонда, докладчик оха-
рактеризовала его как единственный источник фи-
нансирования расходов, связанных с обеспечени-
ем функционирования систем жизнеобеспечения
района в условиях действия чрезвычайного эко-
номического положения. Как подчеркивалось, одна
треть суммы, запланированной на 2025 год, уже
использована в связи с чрезвычайным положени-
ем – на мероприятия, связанные с обеспечением
теплом Каменской средней школы № 2 и городс-
кого детского сада № 7, а также на заготовку и
доставку топливной древесины.

Планируются денежные средства в рамках про-
граммы исполнения наказов избирателей
депутатам Совета народных депутатов.

Проект бюджета, как и в предыдущие годы,
предполагает выделение средств на льгот-
ное бюджетное кредитование молодых се-
мей и молодых специалистов, вдов защит-
ников ПМР, не вступивших в повторный
брак, на приобретение или строительство
жилья, а также крестьянских (фермерских)
хозяйств. Однако в период действия мер ог-
раничительного характера по финансиро-
ванию бюджетных обязательств выделение
средств на эти цели временно не осуществ-
ляется.

Планируется приобретение жилья для ребенка-
сироты, финансирование мероприятий к     80-ле-
тию Великой Победы и 35-летию со дня образо-
вания ПМР.

Если говорить в общем – руководство района по-
старалось внести в главный финансовый документ
мероприятия по решению тех проблем, которые
особо волнуют жителей района. Однако говорить
об окончательных цифрах по финансированию
исполнения всех программ пока рано.

"Несомненно, чрезвычайное положение, связан-
ное с прекращением подачи в республику природ-
ного газа, окажет отрицательное влияние на ис-
полнение доходной части бюджета и, соответ-
ственно, снизит возможности реализации всех
обсуждаемых сегодня программ", – подчеркнула
в завершение своего доклада Ольга Сыреева.

Среди предложений, поступивших из зала, – ре-
монт моста через речку по ул. Кирова, приведе-
ние в порядок остановок общественного транспор-
та, ремонт двух общественных туалетов, установ-
ка системы видеонаблюдения в сквере возле "Ше-
рифа", ремонт отдельных городских улиц и детс-
ких площадок, водоснабжение микрорайона кон-
сервного завода.

На все вопросы дал исчерпывающие ответы Сер-
гей Сокирка. При этом глава госадминистрации от-
метил: "Все вы не понаслышке знаете о том, в ка-
кой сложной ситуации в связи с прекращением по-
ставок в Приднестровье природного газа находит-
ся сегодня республика. Резко сократились дохо-
ды консолидированного бюджета. Сейчас органа-
ми государственной власти проводится большая
работа по оптимизации бюджетных расходов. То
есть будут вполне обоснованные изменения в сто-
рону уменьшения и доходов, и расходов. Это кос-
нется и местных бюджетов. Тем не менее, госу-
дарственная администрация района и города на-
целивает себя на выполнение запланированных
на текущий год мероприятий".

Что касается остановок общественного транспор-
та, глава обозначил, что работы по решению дан-
ного вопроса уже начаты и будут продолжены в
рамках бюджета прошлого года. Благоустроенные
автоостановки будут возле торговых объектов "Ев-
ропа", "Шериф", "Хайтек", "Икар" (заводской мик-
рорайон), у автостанции и на конечной в микро-
районе Антоновка.

По результатам обсуждений проект местного бюд-
жета был одобрен. Далее его направят в госадми-
нистрацию района и города и в райгорсовет.

Напомним: окончательное решение за сессией
Совета народных депутатов Каменского района и
ãîðîäà Êàìåíêà.                                 Л. ЛУПАШКО.

СПАСИБО ЗА СКАЗКУ!
Постпраздничное
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– Однозначно на этот вопрос не отве-
тить. Прежде всего депутатская деятель-
ность – это вдумчивая и ответственная
работа, результат которой влияет и на
жизнь людей, и на жизнь округа. Всё за-
висит от того, как относиться к ней – се-
рьезно или попроще. Можно голосовать,
не отдавая отчёта в том, что стоит за тем
или иным вопросом. А можно сначала
проанализировать ситуацию, посовето-
ваться с коллегами и специалистами.
Депутат всегда на острие, ведь именно
к нему идут жители округа со своими про-
блемами. И не совсем легко постоянно
говорить с людьми о наболевшем, но
каждого нужно услышать, поддержать и
помочь. И если уж, вступая в эту долж-
ность, ты решил помогать людям и де-
лать их жизнь лучше, нужно уверенно
идти до конца.

– Много лет люди знают Вас как ус-
пешного руководителя хозяйства. Тя-
жело ли совмещать депутатские обя-
занности с основной деятельностью?

– Не скрою, из-за нехватки времени
обязанности совмещать непросто. Каж-
дый день начинается с планирования
рабочего времени. Особенно тяжело,
когда в колхозе в разгаре полевые ра-
боты. И если ты в трудовом коллективе
лидер – заботиться приходится обо
всем. Много времени занимает депутат-
ская деятельность – работа в постоян-
ных комиссиях, изучение нормативных
документов, контроль за исполнением
решений. Нужно консультироваться с эк-
спертами, что-то обсуждать с коллега-
ми. Кроме того, – работать в своём ок-
руге с избирателями.

– Как утверждал известный рефор-
матор Столыпин, для лиц, стоящих у
власти, нет греха большего, чем ма-
лодушное уклонение от ответственно-
сти. Насколько мне известно, номер
Вашего телефона не держится в сек-
рете от избирателей. С какими вопро-
сами обращается народ?

– Просьбы сельчан разного характе-
ра – ремонт дорог, освещение улиц, ре-
конструкция водопровода, строитель-
ство тротуаров. В минувшем году час-
тично заасфальтировали улицу в цент-
ре села Ротар, уложили плиткой троту-
арные дорожки. Были обращения шко-
лы по приобретению компьютера, обес-
печению автотранспортом для поездок
на мероприятия в республику и рай-
центр. Пенсионеры обращаются с
просьбами посодействовать в предос-
тавлении сельхозпродукции по льготным
ценам, в обеспечении дровами.

– Многие вопросы финансово зат-
ратные и не все из них относятся к ка-
ким-либо определенным програм-
мам…

– О тех проблемах, которые не в моей
компетенции, ставлю в известность вы-
шестоящие органы. А на местах глав-
ное – взаимопонимание и сотрудниче-
ство с главами сельских администраций.
В Хрустовой многие вопросы решаем в
тандеме с Василием Гандрабурой. В
этом году добились выделения из рес-
публиканского паевого фонда более

Почитание павших и живых героев
Великой Отечественной войны дав-
но возведено в статус священного
ритуала. Мы склоняем головы в па-
мять о воинах, не вернувшихся с по-

лей сражений, о тех, кто ушел из жизни от ран и
болезней в мирное время, в память о матерях и
вдовах, не дождавшихся с фронта своих сыно-
вей и мужей. Война прошла через каждую се-
мью, поэтому в год 80-летия Победы еще раз
вспомним обо всех, кто приближал победу в боях
и кто "ковал" ее в тылу.

Пять сыновей, пять соколов взрастила окниц-
кая семья Екатерины и Николая
Потапенко (на снимке: в центре).
Самый старший – Ефрем – остал-
ся на поле брани в Венгрии. Про-
шли сквозь жесткое горнило вой-
ны и его младшие братья – Еме-
льян, Антон, Феодосий и Спири-
дон. Никогда не забуду встречу со
Спиридоном Потапенко в конце
90-х минувшего столетия.

На военную службу Спиридон
был призван в мае 1941-го. Про-
ходил ее в Хмельницкой области,
откуда прошел дорогами горького
отступления до Сталинграда. Спи-
ридон Потапенко командовал пе-
хотной ротой. На плечи пехотин-
цев в этих боях легла основная тяжесть. Крово-
пролитные бои, потери боевых друзей, первые
отвоеванные у врага территории. Последствия
сражений на Курской дуге ощутил на собствен-
ном теле: четыре тяжелых ранения. За орден
Красной Звезды, поблескивавший среди других
наград, которые показал мне Спиридон Никола-
евич при встрече, заплатил собственным здо-
ровьем.

Многие ветераны не любили вспоминать о во-
енном лихолетье, но мне удалось узнать, что
окончил войну бывший солдат под Орлом. Пос-
ле тяжелого ранения его комиссовали. Лечился
в госпитале на Кавказе, где услышал по радио
об освобождении от оккупантов Молдавии.

До войны Спиридон Потапенко работал в кол-
хозе бухгалтером. В разрушенном после окку-
пации хозяйстве катастрофически не хватало
рабочих рук, поэтому на третий день после воз-
вращения вышел на работу. Трудился учетчиком
на ферме, еще 15 лет – бригадиром табаковод-
ческой бригады. Большая часть трудовой жизни
прошла в колхозной бухгалтерии.

О послевоенной жизни супруги Потапенко рас-
сказывали вместе. С Анной Кирилловной поже-
нились в1945-м. Первый муж Анны погиб, а их
первенца Спиридон Николаевич воспитал, как
и остальных своих детей. В дружной семье вы-
росло четыре сына – Леонид, Александр, Дмит-
рий, Валерий и четыре дочери – Зинаида, Ели-
завета, Ольга, Людмила.

Анна Кирилловна 13 лет проработала учитель-

ницей в школе, а остаток трудоспособной
жизни отдала родному колхозу. Неутомимые
руки труженицы никогда не знали отдыха. На
момент нашей встречи у супругов Потапенко
уже было 20 внуков и 6 правнуков. Судьба
распорядилась так, что дети жили далеко. В
Каменке остался только сын Дмитрий, поэто-
му чаще всех бывал в родительском доме с
супругой Татьяной и двумя сыновьями.

Анна Кирилловна частенько навещала всех
своих детей. Когда учились после школы,
принимали в армии присягу, когда рожда-
лись внуки. Но годы брали свое – ухудша-

лось здоровье, пришла старость. Супруги
ушли друг за другом в мир иной. Из детей
большой семьи Потапенко сейчас в живых
только две дочери, которые живут в других
странах. Но в Каменке по-прежнему прожи-
вает семья сына Дмитрия.

После смерти Спиридона Потапенко ос-
талась тетрадка с его воспоминаниями, в
которой он описал события военного лихо-
летья. Об этом рассказала супруга внука
Спиридона Николаевича Галина Потапен-
ко. Она уже не застала деда, когда пришла
в семью, но историю рода знает хорошо.
Наиболее запоминающимся стал эпизод о
том, как отправляющийся на фронт эшелон
задержался почти на сутки в Жмеринке.
Спиридон отпросился проведать родных в
Окнице. Свой продуктовый паек оставил
детям, а его, голодного солдата, угостил на
станции селедкой посторонний человек.
Еще долго согревали Спиридона Потапен-
ко воспоминания о человеческой доброте.
И до конца своих дней старался бывший
фронтовик воспитать и в детях своих, и во
внуках чувство доброты и сострадания к
чужой беде.

Этот рассказ о жизни одного человека –
святой долг памяти всем солдатам Победы.
Низкий поклон живым и мертвым до земли,
каждая пядь которой отвоевана в жестоких
боях и щедро омыта солдатской кровью.

 В. СТАРОДУБЦЕВА.

10 февраля свой очередной день рождения
отмечает Светлана Витальевна Щербакова,
которая в настоящее время находится на зас-
луженном отдыхе. За ее плечами – 55 лет
служения Каменскому совхозу-техникуму им.
И. Солтыса и его преемнику – политехничес-
кому техникуму.

Наши пути со Светланой Витальевной впер-
вые пересеклись в 1969 году, когда вновь был
образован Каменский район. Светлана была
избрана освобожденным секретарем комсо-
мольской организации совхоза-техникума.
Организация тогда насчитывала 1 500 студен-
тов и более 200 представителей работающей
на производственных участках молодежи. Я
была ее заместителем. Работа отличалась мно-
гогранностью и была очень интересной. Затем
наши пути на некоторое время разошлись.

В 1986 году меня избрали председателем
райкома профсоюза работников агропромыш-
ленного комплекса, и вновь нас свела судь-
ба: Светлана Витальевна была избрана пред-
седателем профкома учащихся техникума.
Имея опыт работы со студентами как бывший
комсомольский лидер, она успешно применя-
ла его в новой должности. Всегда была актив-
ной, добросовестной, никогда не считалась с
личным временем и всю себя отдавала рабо-
те. Самая главная ее черта – умение нахо-
дить общий язык со студентами, которые об-
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миллиона рублей на благоустройство
территории вокруг сельского Дома куль-
туры. В селах Ротар и Соколовка успеш-
но сотрудничаем с главой села Анжелой
Букацел. Иногда пожелания и просьбы
избирателей удается реализовать бла-
годаря поддержке неравнодушных граж-
дан.

С некоторыми вопросами обращаюсь
к правлению колхоза "Путь Ленина". Спа-
сибо колхозникам, что идут навстречу
жителям. Например, в сложно начав-
шийся для нас текущий год многие про-
сили помочь с дровами. В колхозе со-
здана специальная бригада лесорубов,
приобретен лесной билет для сплошной
рубки в колхозных лесопосадках. Реали-
зовывать дрова жителям наших сел ре-
шили по ценам гораздо ниже, чем в лес-
ничествах. Причем колхозникам – в счет
заработной платы.

  Еще один важный вопрос – предос-
тавление пустующих домов для обогре-
ва попавшим в трудную ситуацию граж-
данам. За их использование с хозяева-
ми ежемесячно будет рассчитываться
колхоз.

– Михаил Семенович, много раз Вы
приводили неутешительные цифры о
демографической ситуации в селах.
Как депутат, можете обозначить пути
решения данной проблемы?

– Эту проблему видят все, но решения
пока нет. Молодежь уезжает из сел, за-
частую безвозвратно. Несмотря на отно-
сительно высокие зарплаты, в колхозе
и в сельских учреждениях работают
люди предпенсионного и пенсионного
возраста. Смертность давно превыша-
ет рождаемость. Считаю, что необходи-
мо создать условия жизни в сельской ме-
стности, приближенные к городской. В
первую очередь – создание рабочих
мест. Больше средств выделять селам
на ремонт дорог, тротуаров и соци-
альных объектов. Я уже говорил о том,
что молодым семьям нужно давать зем-
лю в пользование – по 10, 20 и более
гектаров, помогать с техникой и креди-
тованием. Изыскать возможность выпла-
чивать материнский капитал при рожде-
нии детей, например, как в России, под-
держивать многодетные семьи. Иначе
отток молодежи не прекратится. Над
решением проблемы должны работать
государство и районные власти, одним
депутатам это не под силу. Сделать нашу
жизнь лучше и комфортнее мы можем
только сообща.

– В Вашем округе есть небольшое
село Соколовка. Оно тоже в поле Ва-
шего зрения?

– Там один жилой дом и несколько,
куда люди приезжают в теплое время
года. В снежные зимы чистим дорогу. В
ближайших планах – реставрация рас-
положенного на территории населенно-
го пункта памятника погибшим летчикам.
Такие вопросы всегда на контроле де-
путатов.

– Успехов Вам в их реализации и спа-
сибо за содержательные ответы.

        Беседовала В. СТАСИШЕНА.

За все, что делается в Каменке и в сельских населенных пунктах, вместе с
исполнительной властью несут ответственность депутаты Совета народных

депутатов. Довольно успешно справляется с постав-
ленными задачами депутат по избирательному ок-
ругу № 11, в состав которого входят села Хрусто-
вая, Ротар и Соколовка, Михаил Семенович Пень-
ковский. Накопленным за шесть созывов опытом
охотно делится с молодыми коллегами. В продол-
жение рубрики "Депутаты за работой" Михаил Се-
менович ответил на вопросы редакции.

– Михаил Семенович, деятельность депутата – это
определённые затраты личного времени и энергии,
это публичность. Легко ли быть депутатом на про-
тяжении стольких лет?

 
К 80-летию Победы

МИРА И ДОБРА
ращались в профком по различным вопросам –
оказание материальной помощи, выделение
места в общежитии и путевок в санаторий...
Возглавляя профком в течение 10 лет, Свет-
лана Витальевна принимала активное учас-
тие в мероприятиях районного комитета проф-
союзов. Посещала пленумы и заседания пре-
зидиума. За добросовестный труд награжда-
лась почетными грамотами, бесплатными пу-
тевками в санаторий "Днестр", денежными
премиями. К сожалению, не знаю по какой
причине, профсоюзные организации учащих-
ся и педагогов были упразднены. Светлана
Щербакова преподавала в техникуме фран-
цузский и английский языки. К 70-летию ей вру-
чили заслуженную награду – орден "Трудовая
слава".

Недавно Светлана Щербакова мне сказала:
"Ну вот – последняя семерка в моем возрас-
те. Потом будет восьмерка, а это – бесконеч-
ность". "Это не важно. Главное: твои года –
твое богатство. Всякое бывало на протяже-
нии прошлых десятилетий. Можно писать ме-
муары", – ответила я ей.

От всей души хочу поздравить эту прекрас-
ную женщину с днем рождения, пожелать
крепкого здоровья и долгих лет жизни. Полу-
чайте от жизни только положительные эмоции,
не унывайте и не падайте духом. Верьте в чудо
и радуйтесь каждому наступившему дню.
Будьте счастливы. Мира Вам и добра, много-
уважаемая Светлана Витальевна.

В. ТАРТУС, г. Каменка.

Нам пишут
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КАМЕНЧАНЕ – СРЕДИ ПЕРВЫХ
В Кишинёве состоялся молодёжный чемпионат Молда-

вии по лёгкой атлетике. В нем приняли участие и 12 ка-
менских спортсменов – учащиеся СДЮШОР.

Каменчане состязались в беге на различные дистанции
и в толкании ядра (в этом виде спорта каменчане извест-
ны даже на европейском и мировом уровне). Воспитан-
ников СДЮШОР не смутили титулованные соперники со
всей Молдавии и по результатам нелегких соревнований
они уверенно поднялись на спортивный пьедестал. В итоге
заняли 9 призовых мест: три "золота", два "серебра" и
четыре "бронзы".

Воспитанники тренеров-преподавателей Грекова Ю.С.
и  Булгак В.А. Нигдорий Виктория (дистанция 60 м с барь-
ерами) и Грекова Дарья (дистанции 60 м и 200 м) подня-
лись на третью ступень пьедестала; Шоларь Максим на
дистанции 60 м занял  2 место, а на дистанции 400 м был
первым.

Кутковецкий Денис и Грабко Александр показали самый
высокий результат в толкании ядра, Гандрабура Андрей
занял 2 место, Безушко Дмитрий – 3-е (тренеры-препо-
даватели Лысый В.И. и Евстратий Е.В.).

С. ФИЛАРЕТОВ.

Спорт

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
6.30, 9.45 Доброе утро, Придне-
стровье!
9.00, 15.25, 20.30, 23.20 КЭБ.
11.00 Территория 102.
11.30 Т/с "Папины дочки. Новые".
11.55 Повара на колесах.
12.40 Т/с"Правосудие".
14.05 Д/ф "Бастионы России".
14.50 Емисиуня та.
16.10 Служу Отечеству.
16.30 Кум а фост.
16.50 Х/ф "Белый воротничок".
17.30 Як цебуло.
17.50 Музыкальный привет.
19.20 Что? Откуда? Почему?
19.40 Добрый вечер, Приднест-
ровье!
20.10 Один день в городе.
21.15 Вопрос дня.
21.45 Х/ф "Сказки на ночь".
00.05 Т/с "Противостояние".

Т С В
6.30 Дело вкуса.
7.00 2 кадра.
7.30, 15.00 Отражение.
8.30 Мамина школа.
9.00 На здоровье.
9.20, 12.00, 16.00, 18.40, 20.30 Т/с.
10.30 Д/ф "Океаны".
11.20 М/ф.
11.30 Хочу все знать!
11.40 Эксперименты.
12.50 Жизнь других.
13.35 Экспресс-информация.
13.40 М/ф "Большое путеше-
ствие".
16.50 Х/ф "Того".
19.30 Экспертное мнение.
20.00, 23.00 Новости.
21.00 Х/ф "Присяжный номер
два".
23.30 Х/ф "Шопо-коп".
01.00 Киносемья.

Первый Всемирный
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
9.20 Модный приговор.
10.10 Жить здорово!
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Информационный канал.
13.30 АнтиФейк.
15.15 Давай поженимся!
16.05 Мужское / Женское.
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
22.00 Х/ф "Уголь".
23.00 Большая игра.
0.00 Время героев.

Р Т Р-Планета
5.00 Утро России.
8.00, 10.00,  13.00, 15.30, 19.00
Вести.
8.55 О самом главном.
11.00, 17.00 60 минут.
13.30 Т/с "Кулагины".
16.00 Малахов.
20.30 Т/с "Склифосовский".
22.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым.

ВТОРНИК
11 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
6.30, 9.45 Доброе утро, Придне-
стровье!
9.00, 20.30, 22.40 КЭБ.
11.00 Вопрос дня.
11.30 Т/с "Папины дочки. Новые".
12.00 Повара на колесах.
12.50 Т/с "Правосудие".
14.25 Д/ф "Бастионы России".
15.20 Здравствуйте.
16.00 Вопрос дня.
16.30 Кум а фост.
16.50 Х/ф "Белый воротничок".
17.30 Як цебуло.
17.50 Музыкальный привет.
19.40 Добрый вечер, Приднест-
ровье!
20.10 Один день в городе.
21.15 Х/ф"Потому что люблю".
23.25 Т/с "Противостояние".

Т С В
6.30, 13.00, 20.00, 23.00 Новости.
7.00, 8.30, 18.00 С утра до вече-
ра.
7.40, 11.00 М/ф.
8.00 2 кадра.
9.00, 12.10, 15.30, 18.40, 20.50 Т/с.
10.10 Д/ф "Океаны".
11.30 Хочу все знать!
11.40 Эксперименты.
12.00 Минута юмора.
13.35 Экспресс-информация.
13.40 М/ф "Роботы".
15.00 На здоровье.
16.20 Х/ф "Айван, единственный
и неповторимый".
19.30 Экспертное мнение.
20.30 Подработка.
21.20 Х/ф "Бюро магических ус-
луг".
23.30 Х/ф "Анон".
01.00 Киносемья.

Первый Всемирный
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
9.20 Модный приговор.
10.10 Жить здорово!
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Информационный канал.
13.30 АнтиФейк.
15.15 Давай поженимся!
16.05 Мужское / Женское.
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
22.00 Х/ф "Уголь".
23.00 Большая игра.
0.00 ПОДКАСТ. ЛАБ.

Р Т Р-Планета
5.00 Утро России.
8.00, 10.00,  13.00, 15.30, 19.00
Вести.
8.55 О самом главном.
11.00, 17.00 60 минут.
13.30 Т/с "Кулагины".
16.00 Малахов.
20.30 Т/с "Склифосовский".
22.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым.

СРЕДА
12 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
6.30, 9.45 Доброе утро, Придне-
стровье!
9.00, 20.30, 23.45 КЭБ.
11.05 Т/с "Папины дочки. Новые".
11.35 Повара на колесах.
12.25 Т/с "Правосудие".
14.00 Д/ф "Бастионы России".
14.50 На порядок выше.
15.25 Не факт.
15.50 В путь! По-новому.
16.30 Кум а фост.
16.50 Х/ф "Белый воротничок".
17.30 Як цебуло.
17.50 Музыкальный привет.
19.20 Что? Откуда? Почему?
19.40 Добрый вечер, Приднест-
ровье!
20.10 Один день в городе.
21.15 Вопрос дня.
21.45 Х/ф "Бойфренд из будуще-
го".
00.30 Т/с "Противостояние".

Т С В
6.30, 13.00, 20.00, 23.00 Новости.
7.00, 8.30, 18.00 С утра до вече-
ра.
7.40, 11.00 М/ф.
8.00 Мамина школа.
9.00, 12.10, 15.30, 18.40, 20.30 Т/с.
10.10 Д/ф "Океаны".
11.30 Дело вкуса.
12.00 Минута юмора.
13.35 Экспресс-информация.
13.40 М/ф "Приключения Тинти-
на. Тайна единорога".
15.00 2 кадра.
16.20 Х/ф "Игрушка".
19.30 Экспертное мнение.
21.00 Х/ф "Афера доктора Нока".
23.30 Х/ф "Портал".
01.00 Киносемья.

Первый Всемирный
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
9.20 Модный приговор.

Предприниматель Виктор Патлачук оказал помощь
жителям Каменского района

В период энергокризиса, вызванного отсутствием поста-
вок газа в Приднестровье, предприниматель из Каменки
Виктор Патлачук решил поддержать особо нуждающихся
граждан. Осознавая трудности, с которыми столкнулись
люди, он передал в государственную администрацию Ка-
менского района и города Каменка семь электроплит и
три камина, а также такие необходимые продукты, как мука
и растительное масло. Сотрудники государственной ад-
министрации передали помощь десятерым гражданам.

Государственная администрация Каменского района и
города Каменка выражает искреннюю благодарность Вик-
тору Патлачуку за отзывчивость, неравнодушие и готов-
ность прийти на помощь. Такие примеры благотворитель-
ности и социальной ответственности заслуживают уваже-
ния и признания.

Сайт госадминистрации.

10.10 Жить здорово!
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Информационный канал.
13.30 АнтиФейк.
15.15 Давай поженимся!
16.05 Мужское / Женское.
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
22.00 Х/ф "Уголь".
23.00 Большая игра.
0.00 ПОДКАСТ. ЛАБ.

Р Т Р-Планета
5.00 Утро России.
8.00, 10.00,  13.00, 15.30, 19.00
Вести.
8.55 О самом главном.
11.00, 17.00 60 минут.
13.30 Т/с "Кулагины".
16.00 Малахов.
20.30 Т/с "Склифосовский".
22.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым.

ЧЕТВЕРГ
13 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
6.30, 9.45 Доброе утро, Придне-
стровье!
9.00, 20.30, 23.35 КЭБ.
11.00 Вопрос дня.
11.25 Т/с "Папины дочки. Новые".
11.50 Повара на колесах.
12.35 Т/с "Правосудие".
14.05 Д/ф "Бастионы России".
14.50 Здравствуйте.
15.30 На порядок выше.
16.00 Вопрос дня.
16.30 Кум а фост.
16.50 Х/ф "Белый воротничок".
17.30 Як цебуло.
17.50 Музыкальный привет.
19.00 Депутатский час.
19.40 Добрый вечер, Приднест-
ровье!
20.10 Один день в городе.
21.15 В путь! По-новому.
21.45 Х/ф "Угадай, кто?".
00.20 Т/с "Противостояние".

Т С В
6.30, 13.00, 20.00, 23.00 Новости.
7.00, 8.30, 18.00 С утра до вече-
ра.
7.40, 11.00 М/ф.
8.00 На здоровье.
9.00, 12.10, 15.30, 18.40, 20.30 Т/с.
10.10 Д/ф "Голубая планета".
11.30 Хочу все знать!
11.40 Эксперименты.
12.00 Минута юмора.
13.35 Экспресс-информация.
13.40 М/ф "ВАЛЛ·И".
15.00 Мамина школа.
16.20 Х/ф "Здравствуй и про-
щай".
19.30 2 кадра.
21.00 Х/ф "В ловушке времени".
23.30 Х/ф "Падение Лондона".
01.00 Киносемья.

Первый Всемирный
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
9.20 Модный приговор.
10.10 Жить здорово!
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Информационный канал.
13.30 АнтиФейк.
15.15 Давай поженимся!
16.05 Мужское / Женское.
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
22.00 Х/ф "Уголь".
23.00 Большая игра.
0.00 ПОДКАСТ. ЛАБ.

Р Т Р-Планета
5.00 Утро России.
8.00, 10.00,  13.00, 15.30, 19.00
Вести.
8.55 О самом главном.
11.00, 17.00 60 минут.
13.30 Т/с "Кулагины".
16.00 Малахов.
20.30 Т/с "Склифосовский".
22.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым.

ПЯТНИЦА
14 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
6.30, 9.45 Доброе утро, Придне-
стровье!
9.00, 20.30, 23.55 КЭБ.
11.00 В путь! По-новому.
11.35 Т/с "Папины дочки. Новые".
12.05 Повара на колесах.
12.55 Т/с "Правосудие".
14.30 Д/ф "СССР. Знак качества".
15.15 Депутатский час.

16.00 В путь! По-новому.
16.30 Кум а фост.
16.50 Х/ф "Белый воротничок".
17.30 Як цебуло.
17.50 Музыкальный привет.
19.20 Что? Откуда? Почему?
19.40 Добрый вечер, Приднест-
ровье!
20.10 Один день в городе.
21.15 Вопрос дня.
21.45 Х/ф "Всё закончится на
нас".
00.40 Х/ф "В метре друг от друга".

Т С В
6.30, 13.00, 20.00, 23.00 Новости.
7.00, 8.30, 18.00 С утра до вечера.
7.40, 10.50 М/ф.
8.00 2 кадра
9.00, 12.10, 15.30, 18.40, 20.30 Т/с.
9.50 Д/ф "Голубая планета".
11.30 Хочу все знать!
11.40 Эксперименты.
12.00 Минута юмора.
13.35 Экспресс-информация.
13.40 М/ф "Мегамозг".
15.00 Подработка.
16.20 Х/ф "Я - Четвертый".
19.30 Экспертное мнение.
21.00 Х/ф "Жена путешественни-
ка во времени".
23.30 Х/ф "Али, рули!".
01.00 Киносемья.

Первый Всемирный
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
9.20 Модный приговор.
10.10 Жить здорово!
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал.
13.30 АнтиФейк.
15.15 Давай поженимся!
16.05 Мужское / Женское.
18.45 Человек и закон.
19.45 Поле чудес.
21.00 Время.
21.45 Голос.
23.20 Т/с "Первый номер".

Р Т Р-Планета
5.00 Утро России.
8.00, 10.00,  13.00, 15.30, 19.00
Вести.
8.55 О самом главном.
11.00, 17.00 60 минут.
13.30 Т/с "Кулагины".
16.00 Малахов.
20.30 Х/ф "Шоу про любовь".
23.55 История Большой Страны.

СУББОТА
15 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
6.30 КЭБ.
7.15 Вопрос дня.
7.45 Поваца пэсторулуй.
8.00 М/ф "Вольт".
9.40 В путь! По-новому.
10.10 Квартирный вопрос.
11.05 М/ф "Том и Джерри. Поте-
рянный дракон".
12.05 Д/ф "Корабли Победы".
12.40 Остров сокровищ. Знаки
судьбы.
14.45 Т/с "Ректор".
16.25 Д/ф "Владимир Высоцкий.
Это я не вернулся из боя".
17.00 Музыкальный привет.
19.00 Д/ф "Операция Багратион".
19.30 Территория 102.
20.00 Субботний КЭБ.
20.30 Х/ф "Соник в кино".
22.10 Х/ф "Соник 2 в кино".
00.10 Х/ф "Соник 3 в кино".

Т С В
7.00 Новости.
7.30, 14.00 М/ф.
9.00 Мамина школа.
9.30 На здоровье.
10.00 Х/ф "Ловушка для родите-
лей".
12.00 2 кадра.
12.30 М/ф "Руслан и Людмила.
Больше, чем сказка".
13.55 Экспресс-информация.
14.30 Советский экран.
15.50 Час юмора.
17.00 М/ф "Трансформеры. На-
чало".
18.40 Х/ф "Хороший год".
20.30 Отражение.
21.30 Х/ф "Жертвуя пешкой".
23.20 Х/ф "Стоун".
00.50 Киносемья.

Первый Всемирный
6.30  Доброе утро. Суббота
9.00 Умницы и умники.
9.45 Слово пастыря.

10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.20  Медведева против Медве-
девой.
11.10 Играем свадьбу!
12.15 Поехали!
13.25 MONEY пуляторы. Развод
на любовь.
14.25 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Финал Гран-при России.
Женщины. Короткая программа.
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Трансляция из Красно-
ярска.
16.55 Поле чудес.
18.25 Народный ледниковый.
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером.
23.00 Х/ф "Один вдох".
0.40 ПОДКАСТ. ЛАБ.

Р Т Р-Планета
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суббота.
8.30 Пятеро на одного.
9.15 Сто к одному.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Вести.
10.30 Наши (Военкоры).
11.00 Доктор Мясников.
12.00 Большие перемены.
13.30 Вести. Местное время.
13.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!!
16.50 Привет, Андрей!
20.00 Х/ф "Мимо тещиного дома".
23.25 Х/ф "Ты только будь со
мною рядом".

ВОСКРЕСЕНЬЕ
16 ФЕВРАЛЯ

Первый Приднестровский
7.15 Субботний КЭБ.
7.45 Слово Пастыря.
8.00 М/ф "Простоквашино".
9.05 Дачный ответ.
10.00 Здравствуйте.
10.40 Факультет истории.
11.35 Х/ф "Хроники Риддика".
13.35 Однажды в России.
14.25 Т/с "Ректор".
16.10 Д/ф "2 градуса до конца
света".
17.00 На порядок выше.
17.30 Служу Отечеству.
17.50 Музыкальный привет.
20.00 КЭБ.
20.40 Битва поколений.
21.45 Х/ф "Оз. Великий и Ужас-
ный".
00.00 Х/ф "2067. Петля времени".

Т С В
7.00 М/ф.
9.00 Дело вкуса.
9.30 Х/ф "В небо за мечтой".
11.00 М/ф "Лука".
12.30 Отражение.
13.30 Мамина школа.
13.55 Экспресс-информация.
14.00 Х/ф "Улыбка Моны Лизы".
16.00 Жизнь других.
16.40 М/ф "Три богатыря и Конь
на троне".
18.10 Подработка.
18.30 Х/ф "Индиана Джонс и ко-
лесо судьбы".
21.00 100-пудовый фильм.
22.40 Мировое кино.
00.40 Киносемья.

Первый Всемирный
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ.
6.35 Играй, гармонь любимая!
7.10 Часовой.
7.35 Здоровье.
8.30 Золотая коллекция Союз-
мультфильма.
9.25 Непутевые заметки.
10.20 Жизнь своих.
11.10 Повара на колесах.
12.15 Видели видео?
13.25 MONE пуляторы. Развод на
любовь.
14.35 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Финал Гран-при России.
Женщины. Произвольная про-
грамма.
15.55 Т/с  "Участок".
18.00 Вечерние новости.
19.00 Три аккорда.
21.00 Время.
23.00 Т/с "Территория".
23.55 ПОДКАСТ. ЛАБ.

Р Т Р-Планета
5.40 В кругу друзей.
6.15 По секрету всему свету.
6.40 Формула еды.
7.05 Местное время.
7.40 Когда все дома.
8.30 Утренняя почта.
9.10 Сто к одному.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Вести.
10.30 Наши (Военкоры).
11.00 Штурм Будапешта.
11.55 Судьба человека.
14.00 Парад юмора.
16.50 Песни от всей души.
21.30 Москва. Кремль. Путин.
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ГЛ. РЕДАКТОР  Л. ЛУПАШКО.

ПРОДАЕТСЯ:

 

• дом в с. Хрустовая. Тел.:
55-759.

• трубы а/ц (4 шт.), длина –
4 м., внутренний d – 27 см.
Тел.: 2-72-78.

КУПЛЮ:

• часы, монеты, фарфор,

бусы. Тел.: (0-775) 50-096.

Ремонт холодильников  и
стиральных машин.

Пенсионерам и инвалидам
скидка. Выезд в любом направ-
лении. Тел. (0-778) 74-998.  ПР
№ 1927481.

Любимую внучку Анаста-
сию Сергеевну ВАКАРЬ по-
здравляю с днем рождения, с
10-летним юбилеем!

Дорогая Настюша, мы тебя
очень любим. Желаем тебе
много-много здоровья и всего
хорошего.

Бабуля Женя, Руслан, Ира,
Виталик, Саша.

Дорогую Людмилу Никола-
евну ВАКАРЬ поздравляю с
днем рождения. Желаю тебе
крепкого здоровья, счастья и
успехов во всем.

Мама Женя, Кузьмин.

Дорогую Людмилу Никола-
евну ВАКАРЬ поздравляем с
днем рождения.

Желаем мира, тепла, уюта,
исполнения желаний.

Руслан, Ира, Ви-
талик, Саша.

Выражаем благодарность
жителю села Грушка Дрождей
Федору Григорьевичу за ока-
зание помощи  по распилу и
рубке дров. Желаем крепкого
здоровья, мира и благополу-
чия.

Пенсионерки Баран В.Л. и
Унтура Г.М.

БЛАГОДАРНОСТЬ

СПАСИБО ЗА ТЕПЛО И СВЕТ
Подключение потребителей к природному газу в рай-

оне продолжается.  Многие уже живут с теплом, ушли
в прошлое и веерные отключения электроэнергии.
Сейчас люди вспоминают все как страшный сон и
выражают слова искренней благодарности руковод-
ству республики, района, энергетикам, газовикам, теп-
ловикам – всем, кто внес и вносит свой вклад в обес-
печение людей нормальными условиями для жизни.
Некоторые из горожан поделились своими эмоциями
с редакцией газеты "Днестр".

Людмила Л., Каменка.
– Даже после подачи газа, который жители Антоновки

получили одними из первых, мои проблемы не закончи-
лись. Почему-то никак не хотел работать газовый котел.
Зная, насколько заняты в эти дни специалисты газовой
службы в связи с подключением абонентов, все же по-
звонила в диспетчерскую Каменского газового участка "Ти-
распольтрансгаз-Приднестровье" и вызвала аварийку. Че-
стно скажу, даже не надеялась, что приедут, учитывая
загруженность. Приехали! И оперативно устранили непо-
ладку. Не спросила фамилии ребят, поэтому скажу так:
"Спасибо огромное специалистам аварийной бригады, ко-
торая дежурила во второй половине дня в минувший по-
недельник (3 февраля) за профессионализм, отзывчи-
вость и человечность.

Татьяна В., г. Каменка:
– Наиболее тяжелая ситуация в нашем городе в тече-

ние января сложилась в многоквартирных домах: более-
менее нормальная комнатная температура поддержива-
лась только с помощью нагревательных электроприбо-
ров. Но мы не теряли надежды на то, что газ обязательно
будет. И когда этот долгожданный день наступил, собра-
лись с соседями и открыли шампанское. Шутили о том,
что у приднестровцев теперь появился еще один празд-
ник.

Анна К., 80 лет, г. Каменка:
– Нашу улицу обеспечили газом в среду. Спасибо боль-

шое каменским газовикам, которые работают без переры-
ва, без выходных. Здоровья и счастья всем вам, ребята.

Екатерина Б., г. Каменка:
– Мы за этот январь уже начали привыкать к отсутствию

тепла и комфорта. Это еще раз доказывает стойкость
наших людей. Пусть все эти проблемы навсегда станут
прошлым. Хочу выразить огромную благодарность за труд
работникам газового хозяйства, энергетикам, тепловикам,
волонтерам. Ребята выкладываются по полной.

Константин К., г. Каменка:
– Мы, жители улиц Котовского и Вершигоры, выражаем

искреннюю благодарность работникам Каменского уча-
стка "Тираспольтрансгаз-Приднестровье". Спасибо вам.
Вы – наши герои.

Марина В., г. Каменка:
– Отсутствие элементарных бытовых условий затрону-

ло практически всех: жильцов многоэтажек – больше, ча-
стный сектор – меньше. Но каменчане с пониманием и
терпением отнеслись к трудностям, вызванным отсутстви-
ем в республике природного газа. Сейчас у нас есть теп-
ло и электричество. Огромное спасибо за это всем, всем,
всем!

Николай Р., г. Каменка:
– Тепло и газ вернулись в наши дома, в школы и детские

сады, в поликлинику. Большая благодарность каменским
электрикам, газовикам, тепловикам. Спасибо соседям и
волонтерам, которые во многом помогали одиноким пен-
сионерам. Мы все – от мала до велика – с честью выдер-
жали выпавшие на нашу долю испытания и стали еще
сплоченнее.

С. ВУЛПЕ.

Всемирный день борьбы
против рака

Всемирный день борьбы против рака ежегодно
отмечаемый 4 февраля с целью повышения ос-
ведомленности о заболевании, его профилакти-
ке, диагностике и лечении. Эта инициатива на-
правлена на борьбу с мифами, информирование
о реальной ситуации и поддержку научных ис-
следований. Рак остается одной из самых рас-
пространенных причин смертности в мире, но
благодаря современным достижениям в меди-
цине, своевременная диагностика и лечение
могут спасти миллионы жизней.

Глобальная статистика (данные за 2023 год):
– Согласно данным Всемирной организации

здравоохранения (ВОЗ), ежегодно  диагностиру-
ется около 19 млн новых случаев заболевания.

– Около трети всех случаев можно предотвра-
тить благодаря профилактическим мерам.

– К 2040 году ожидается рост числа случаев до
28-30 миллионов из-за старения и увеличения
численности населения.

1. Смертность от рака:
– Ежегодно от рака умирает более 9,9 милли-

она человек.
– Рак является причиной 1 из 6 смертей в мире.
2. Наиболее распространенные виды рака:
– Рак легких – 11,4% всех новых случаев и 18%

смертей.
– Рак молочной железы – самый распростра-

ненный среди женщин (12,5% случаев).
– Рак толстой и прямой кишки – 10% новых слу-

чаев.
– Рак простаты – 7,3%.
– Рак желудка и рак печени также входят в де-

сятку самых смертельных форм.
3. Общая выживаемость:
– При своевременном диагностировании мно-

гие виды рака имеют высокий уровень пятилет-
ней выживаемости, превышающий 90%.

– В развивающихся странах уровень выживае-
мости ниже из-за недостаточного доступа к ди-
агностике и лечению.

Факторы риска рака:
– Курение – связано с 22% всех случаев рака и

70% случаев рака легких.
– Нездоровое питание и ожирение – влияют на

10-15% случаев.
– Инфекции (например, ВПЧ и гепатит B/C) –

вызывают около 15% случаев рака.
– Воздействие ультрафиолета – основная при-

чина рака кожи.
Профилактика, важность раннего выявления:
– Ранняя диагностика и профилактика могут

предотвратить до 40% случаев рака.
– Ежегодные медицинские обследования (осо-

бенно для людей старше 40 лет) способны зна-
чительно снизить смертность.

Ключевая задача Всемирного дня борьбы про-
тив рака – донести до каждого, что рак излечим,
если подходить к его выявлению и лечению вов-
ремя. Многие виды рака связаны с образом жиз-
ни. Отказ от курения, уменьшение потребления
алкоголя, здоровое питание и регулярная физи-
ческая активность могут существенно снизить
риск заболевания. Более 30% всех случаев рака
можно предотвратить. Основные методы профи-
лактики включают:

– Регулярные медицинские обследования.
– Прививки от вирусов, связанных с онкологи-

ей (вакцинация против ВПЧ и гепатита B).
Избегание канцерогенов, включая пассивное ку-

рение и длительное воздействие ультрафиоле-
товых лучей.

Современная медицина способна эффективно
бороться с раком, особенно если заболевание
выявлено на ранней стадии.

Всемирный день борьбы против рака – это шанс
объединить усилия для создания мира, где рак
перестанет быть смертельным диагнозом.

А. ТИЗУЛ, заведующая санитарно-гигиени-
ческим отделом Каменского отдела ГУ "Рыб-
ницкий центр гигиены и эпидемиологии".

О профилактике
дифтерии

Дифтерия – бактериальное ин-
фекционное заболевание, характе-
ризующееся преимущественным
поражением миндалин, гортани,
выраженной интоксикацией, час-
тым развитием осложнений: крупа,
миокардита, полинейропатии, не-
фроза и других. Возбудитель может
быть причиной раневой инфекции,
различных поражений кожи, глаз,
желудочно-кишечного тракта и по-
ловых органов. Наиболее тяжело
дифтерию переносят дети в возра-
сте до 4 лет, не имеющие профи-
лактических прививок против диф-
терии, и пожилые люди.

Наиболее частый путь переда-
чи инфекции – воздушно-капель-
ный, но может быть и контакт-
ный,а также – пищевой. Инкуба-
ционный период 2-10 дней. Обыч-
ный симптом – боль в горле и по-
вышение температуры. В начале
отмечается умеренное покрасне-
ние и отёчность миндалин, затем
появляются полупрозрачные бело-
ватые налёты, которые в течение
2-3 дней уплотняются до характер-
ных с сероватым или перламутро-
вым оттенком, становятся очень
плотно фиксированы, не снимают-
ся шпателем, могут выходить за
пределы миндалин. Часто при по-
пытке снять налёт выражена крово-
точивость миндалин. Характерен
запах ацетона изо рта. Распростра-
нение налётов на гортань приводит
к сильному лающему кашлю, осип-
лости до полной потери голоса, зат-
руднению дыхания в результате
перекрытия плёнками дыхательных
путей. После нормализации темпе-
ратуры тела налёты сохраняются
ещё 4-8 дней.

При токсической форме дифтерии
состояние больного тяжёлое, отме-
чается отёчность подкожной клет-
чатки шеи, иногда отёк распростра-
няется на грудную клетку. Больные
жалуются на сильные головные
боли, сонливость, нередко регист-
рируются нарушения сознания,
тошнота, рвота, боли в животе.

При подозрении на дифтерию не-
обходимо срочно обратиться за ме-
дицинской помощью для уточнения
диагноза и получения правильной
терапии. Иммунитет сохраняется
до 10 лет, как после вакцинации, так
и после болезни.

Единственный эффективный ме-
тод профилактики – это вакцина-
ция, которая проводится всем де-
тям с возраста 3 месяца. Ревакци-
нация одной дозой необходима в 18
месяцев, затем в 7 лет, в 14 лет, да-
лее – каждые 10 лет (вместе с вак-
циной против столбняка – АДС-М).

Противопоказания к прививкам
минимальны, в большинстве случа-
ев они временные (признаки остро-
го инфекционного заболевания,
обострения аллергии или другой
соматической патологии), их опре-
деляет врач.

 Т. КРАЧЕВСКАЯ, заведующая
Каменским отделением ГУ "Рыб-
ницкий ЦГиЭ".

Уважаемые
читатели!

Идет подписка на рай-

онную газету «Днестр» с

доставкой с 1 марта

2025 года.

Подписку можно офор-

мить во всех отделениях

связи или у обслуживаю-

щего ваш участок почта-

льона.

Советы врача

Ритуальный салон
“ОРФЕЙ”

• венки (от 50 руб.),

• гробы,

• кресты,

• таблички.

Изготовление и установка

памятников.

Наш адрес: центральный

рынок (напротив мясного корпуса).

Тел.: (0-775) 83-724,  2-57-57.


